Yrto TaKoe rpyunn 1 KaKORa ero oNacHOCTL?

Fpunn — 3TO0 WH(EKUMOHHOe 3aboneBaHune, 3a60neTb KOTOPbIM MOXET 060l 4yenosek. Bo3byauTenem rpunna sBASETCA BUPYC, KOTOPbIA OT
VHULMPOBaHHBIX NtoAel nonagaeT B HOCOTIOTKY OKPYXXaIOLLMX.

BobLWNHCTBO I'IK),CI'QVI 60N€erT rpyunrnom BCEro NNLLb HECKObKO ,qu|7|, HO HEKoTOopble 3a60/1eBatloT CepbE3Hee, BO3MOXHO TshxENnoe TedyeHne 60ne3Hu, BNIOTb
A0 CMepTe/ibHbIX UCXOA0B.

Mpw rpunne 060CTpﬂIOTCFI nMerneca XpoHmyeckme 3aboneBaHus, Kpome 3Toro, rpuynn nmeet OﬁlUVIprIﬁ CMMCOK BO3MOXHbIX OCIOXHEHWIA:

NérouHble ocnoxHeHns (MHEBMOHUSA, BPOHXMT). IMEHHO NHEBMOHUSA ABNSETCA MPUUMHON 6ObLUNHCTBA CMEePTEe bHbIX MCXOA0B OT rpunna.
OC/OXHEHWSI CO CTOPOHbI BEPXHUX AbIXaTesbHbIX NyTel 1 JIOP-opraHoB (OTUT, CUHYCUT, PUHUT, TPAXEUT).

OCNOXHEeHUsA CO CTOPOHbI CEPAEUYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (MUOKAPAUT, NEPUKapANT).

OCNOXHEHUS CO CTOPOHbI HEPBHOI CUCTEMbI (MEHVUHIUT, MEHWHTO3HLIEChAUTUT, JHLIEANTUT, HEBPAITUW, MONUPASNKYTOHEBPUTDI).

YT06bI N36exaTh BO3MOXHbIX OC/TOXHEHWIA, BEXXHO CBOEBPEMEHHO NPOBOAUTL NPOUAAKTUKY rpUNNa 1 NpaBu/IbHO 1eUYUTHL CaMo 3abosieBaHue.

OG6bIYHO TPUMN HAUMHAETCA BHE3anHo. Bo3byauTenu rpunna, BUPYChbl TMMOB A U B, OTIMYAOTCS arpecCUBHOCTBLIO M UCK/IOUNTE/IBHO BbICOKOW CKOPOCTbIO
Pa3MHOXEHMsl, MO3ITOMY 3@ CUMTAHHblE Yacbl MOC/Ee 3aPaKEHWst BUPYC MPUBOAUT K T/lyGOKUM MOPAKEHUSIM C/IN3NCTON 060/104YKM AbIXaTesbHbIX MyTei,
OTKpPbIBasi BO3MOXHOCTM [i/151 MPOHUKHOBEHUSI B HE€ GaKTepuil.

Cpeay cUMNTOMOB rpunna — xap, Temneparypa 37,5-39 °C, ronioBHasi 60/b, 60/1b B MbllLAX, CycTaBax, 03HOG, YCTasoCTb, Kalleslb, HACMOPK W
3a/10)KEHHbII HOC, GOIb W MEepLUEHVE B ropsie.

punn MOXHO nepenyTaTb C APYrumu 3a6051eBaHMsAMH, noaTomy YETKMIA ArarHo3 Ao/MKEH NOCTaBUTb Bpay, OH Xe Ha3HavaeT TaKTUKy fie4eHuns.
Hmueuﬂunmﬁoﬂeﬁaﬂuu.muﬂm?.

CamoMy NaumeHTy Npu NepBbIX CUMMTOMAX HY)XHO OCTaTbCs OMa, YTOBbl HE TOJIbKO He 3apasunTb OKPYXXAKLLWX, HO N BOBPEMS 3aHSTLCS SIeHEHNeM, 41 Yero
HEeo6X0AMMO HeMefIeHHO 06paTuTbCA K Bpady. [na npefynpexaeHvst fasibHeilero pacnpocTpaHeHust NHGeKLn 3a60oneBLlero HyXHoO 1301MpoBaTh OT
3[10POBbIX /UL, XeNaTesbHO BblAeNUTb OTAE/bHYH KOMHATY.

BaxHo!
Poputenu! H1 B koem ciiyyae He OTnpaBnsiiTe 3a60/1eBLUNX AeTel B AETCKWIA Cafl, LUKOMY, Ha Ky/IbTYPHO-MaccoBble MeponpusTus. Mpy rpunne kpaiiHe BaKHO
co6/10aThb NOCTe bHbINA PEXMM, Tak Kak Npuy 3a60/1eBaHNN YBEIMYMBAETCS HArPy3ka Ha CepAeUHO-COCYANCTYI0, UMMYHHYIO U ipyrvie CUCTEMbI OpraHn3mMa.

CamorsieyeHue Npum rpunne HefonycTuMo, ¥ UMEHHO Bpay [O/MKEH NOCTABUTb AWArHO3 1 Ha3HauMTb HEOGXOAUMOE JSIeYeHNe, COOTBETCTBYHOLLEE COCTOSIHWIO U
BO3pacTy nauueHTa.

[nsa npaBu/ibHOTO neveHnsa HeOﬁXO,CI'VIMO CTPOro BbINOJIHATL BCE PEKOMeHAaluun feyallero Bpaya u CBOEBPEMEHHO MpuHMMaThL fiekapctea. Kpome 3Toro,
pekomeHayeTca 06U/IbHOE NMUTLE — 3TO MOXET ObITb rOpﬂHMVI Yaii, KNKBEHHbI Nn 6pyCHVIHHbII7I MOpC, LWEeNOoYHblE MUHEpPasibHble BOAbI. MNTb HY)XHO value n
KaK MOXHO 60/bLUe.

BaxHo!

Mpwn Temnepatype 38 — 39°C BbI30BMTE Y4aCTKOBOrO Bpaya Ha oM /IM60 6purafy «CKOpOIi MOMOLLM».

Mpu Kawune n YnxaHum 60/1bHON [O/MKEH NPUKPBIBATH POT M HOC NIATKOM UK candeTKoii.

Momellenne, rae HaxoawTcsi 60MbHON, HEOBXOAUMO PerynsipHO MpoBeTpuBaTb M Kak MOXHO Yalle NpoBOAUTbL Tam B/axkHYl Y6OPKY, XenaTenbHo C
NprYMeHeHneM Ae3HMNLMPYIOLLINX CPEACTB, AEVCTBYIOLLMX Ha BUPYChI.

O6LLeHne ¢ 3a60/1EBLUUM TPUNNOM ClefyeT OrpaHUYnTb, a NPU YXOA4e 3a HAM UCNO/b30BaTh MEAULIMHCKYIO MACKy U Map/ieByH NOBSA3KY.
Kak 3aumtnth ce@q o1 rpyunna?

CornacHo nosvumm BecemypHoW opraHmnsauuy 3apaBooxpaHeHus, Hanbonee adhPekTMBHLIM CPEACTBOM NPOTUB rpunna SABAsSeTCs BakuMHauus, Befb MMEHHO
BaKLyHa obecneunBaeT 3aliMTy OT TeX BUAOB BMpYca rpunna, KoTopble SIBASIOTCS Hanbonee akTyasbHbIMY B JAHHOM 3NUAEMMUOOTNYECKOM CE30He 1 BXOAAT
B €€ cocTasB.

BBe/eHvie B OpraHn3M BaKLMHbI HE MOXET BbI3BaTb 3a60s1eBaHye, HO NyTEM BbIPAGOTKM 3aLUTHBIX aHTUTEN CTUMY/IMPYET UMMYHHYIO cUCTeMy 1S 60pb6bI C
MHeKUMeli. S hEKTUBHOCTL BaKLMHbI OT TPUNNa HECPABHUMO BbILIE BCEX HECMELM(UYECKNX MEAULMHCKAX NPEenapaTtos, KOTOpble MOXHO NPUHUMATb B
TeuyeHue 3UMHNUX MECAILIEB, HANPUMepP UMMYHOMOZAYISTOPOB, BUTAMWUHOB, FOMEONaTUYECKIX CPEACTB, CPEACTB «HAPOAHOV MeAULMHbI» 1 Tak Aasee.

BakuuHauusi pekoMeHayeTcs BCem rpynnamM HaceneHusi, HO OCOGEHHO MokasaHa AeTAM HauuHas ¢ 6 MecsiueB, /oAsM, CTPaAAIoWMUM XPOHUYECKUMU
3a60/1€BaHMSIMY, GEPEMEHHBIM XKEHLUMHAM, & Takke /MuaM U3 rpynn npodiecCUOHaIbHOTO pUCKa — MELULMHCKAM PaBoTHUKAM, YunuTesisiM, CTyAeHTam,
pa6oTHMKaM chepbl 06CNYXMBAHMS U TPaHCTopTa.

BakunHauua [o/mkHa MPOBOAMTLCA 3a 2—-3 HeAenu A0 Hauaia pocta 3ab0/1eBaeMoCTU, AenaTb NPUBMBKY MOXHO TOSIbKO B MEAMUMHCKOM YUpexaeHun
cnewnanbHO 06YYeHHbIM MeAMLMHCKUM NepcoHasioM, Npu 3TOM Nepe BakuvHauyeli 06s3aTenieH 0CMOTp Bpava.

MpoTMBONOKA3aHU K BakuMHALMM OT rpunna HemHoro. MpUBKMBKY NPOTMB Tpunna Hesb3s Aenatb Mpu OCTPbIX JIMXOPAAO0YHbIX COCTOSIHWSIX, B Mepuos,
060CTPEHNSI XPOHNUECKVX 3a60/IEBAHNIA, MPY MOBbLILLEHHON YYBCTBUTE/ILHOCTY OpraH13Ma K sMyHOMy 61Ky (EC/IM OH BXOAMUT B COCTAB BaKLMHbI).

Cpaenas NpuBMBKY OT rpunna, Bbl 3allyLaeTe CBOI OpraHn3M OT aTaku Hawbonee onacHbIX BUPYCOB — BUPYCOB rpunna, Ho octaetcsa ewé 6onee 200 B1AOB
BMPYCOB, KOTOpPble MEHEE OMacHbl A/15 YeNIoBEKa, HO TaKkKe MOryT SIBUTbCS MPUUMHOI 3a6oneBaHusi OPBI. Mo3ToMy B Nepuos anvaemMnyeckoro nogbeéma
3aboneBaemoct OPBW 1 rpunnom pekomeHayeTcs NpMH1UMaTb Mepbl HecneLmtyeckoi NpothunakTvkm.

Opasuna npodmnakTukn rpynna:

CpenaiiTe NpMBKBKY NPOTWB rpunna Ao Havyana annaemM1Myeckoro cesoHa.

Cokpatute BpeMsi NpebbiBaHNs B MeCTax MacCOBbIX CKOMIeHUI Ntofeli 1 06LeCTBEHHOM TpaHcnopTe.

Monb3yiiTecb Mackoi B MecTax CKOMIeHWs Nnoaei.

M36eraiiTe TeCHbIX KOHTAKTOB C JII0AbMW, KOTOPbIE MMEIT NPU3HaKN 3a601eBaHNsA, HANMPMMEP YMXatloT UK KaLL[aoT.
PerynsipHo TLaTenbHO MoiiTe pyku ¢ Mbl/IOM, OCOGEHHO Moc/e YuLibl 1 06LLEeCTBEHHOTO TpaHcnopTa.

MpombiBaiiTe NoM0CTb HOCA, 0CO6EHHO MOC/e YNNLbI 1 06LLeCTBEHHOrO TpaHcnopTa

PerynsipHo npoBeTpuBaiite nomeLLeHve, B KOTOPOM HAXOANTECh.

PerynapHo genaiite BnaxHyto y6opKy B NOMELLEHNN, B KOTOPOM HaXOAUTECh.

YBnaxHsiiTe Bo3Ayx B NOMELLEHW, B KOTOPOM HaXOANTECh.

ElibTe kak MOXHO 60s1bLLIE MPOAYKTOB, coAepxalumnx ButamMmuH C (k1oksa, 6pyCcHUKa, TMMOH 1 Ap.).

ElbTe kak MOXHO 60sibLue 671104 ¢ fo6aBeHneM YecHOKa U Nyka.

Mo pekoMeHAaumu Bpaya ncnonb3yiTe npenapatbl 1 CpeAcTBa, NOBbILLAKOLLME UMMYHUTET.

B cnyyae noseneHus 3aboneBLUKX rPUNNOM B CEMbE UM paboyem KOMIEKTUBE — HauMHaiTe NprémM NMPOTUBOBMPYCHBIX MpenaparoB ¢ NpoduIakTnyeckon
Lesblo (Mo cornacoBaHuio ¢ Bpauom € yYETOM NPOTUBOMNOKa3aHUiA U COrNacHo MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO Npenaparta).
BeawnTe 300p0BbIi 06pa3 XM3HHW, BbiCbiNaiTech, cbanaHCMPOBaHHO NUTANTECH U PEryIAPHO 3aHMMaTeCh 3Ky NbTYPON.



	Что такое грипп и какова его опасность?
	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
	Важно!
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

